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Правила безопасности при проведении занятий и походов
Пешеходный туризм – один из лучших видов активного отдыха. Туристы сами намечают маршрут и способ передвижения, сами обеспечивают себе питание, ночлег и место отдыха, намечают объекты для осмотра. Им самим приходится оборудовать лагерные стоянки, собирать топливо для костров, готовить пищу, преодолевать разные препятствия, устраивать переправы, расчищать завалы. Все это несет определенные опасности.
Рассмотрим причины возникновения аварийных и экстремальных ситуаций в походах и на тренировочных занятиях. Знание этих причин позволит определить меры по их исключению, а также объем знаний, умений и навыков, необходимый туристам для безопасного нахождения в природной среде. 
Причины возникновения аварийных (экстремальных) ситуаций можно разделить на три группы: возникающие по вине руководителя группы, возникающие по вине детей - участников похода, природные факторы и несчастные случаи в походе.
Первые две группы зависят от поведения людей. В походах, как нигде, важна и ответственна роль руководителя группы. В туризме существует строгое правило: слово руководителя - закон для юных туристов. Все указания и распоряжения руководителя обязательны для выполнения всеми членами группы. Руководитель обязан проводить инструктаж по технике безопасности перед тренировочными занятиями и перед каждым серьезным походом. Нередко аварийные ситуации возникают из-за того, что вопреки указаниям инструктажа дети выполняют на тренировках или в походе те или иные технические приемы, требующие страховки, без контроля руководителя.
[image: ]К «допоходным» опасностям можно отнести движение туристской группы по населенному пункту, переезд к месту начала похода на автобусе или по железной дороге. Радость от выхода в поход порой значительно снижает внимание детей. Юным туристам необходимо помнить, что посадку и высадку из вагонов поезда надо проводить организованно, без суеты и шума, чтобы не вызвать негативного отношения окружающих. Исключить нахождение в тамбурах вагонов, ненужное хождение из одного вагона в другой. Обо всех недоразумениях и конфликтах с другими пассажирами дети должны немедленно ставить в известность руководителя.
Большая часть экстремальных ситуаций в походе создается самими юными туристами. Первая причина - в их неопытности. Сюда следует отнести недостаточную физическую, техническую и волевую подготовку, неумение оперативно оказать первую медицинскую помощь себе или товарищу по группе.
Влияют на настроение туристов и погодные условия, длительное ненастье. Трудно вставать утром и готовить завтрак, когда идет дождь, собирать рюкзак, тяжелеющий от мокрых вещей. 
Таким образом, на настроение, самочувствие туристов воздействует много факторов, способных ввести их в состояние стресса. Именно с детьми, находящимися в таком состоянии, чаще происходят различные ЧП.
Следует иметь в виду и опасности, возникающие от взаимодействия человека с окружающей природой: заболевания туристов вследствие укусов энцефалитного клеща, отравления недоброкачественными продуктами, непригодной для питья водой, ядовитыми ягодами, грибами. Серьезную потенциальную опасность представляют резкие изменения погодных условий, особенно в горной местности. Возможна потеря или поломка части снаряжения, утрата продуктов. Во всех перечисленных ситуациях опытный подготовленный турист, знающий особенности маршрута, умеющий безопасно организовать быт в полевых условиях, знакомый с практикой предсказания погоды, сумеет избежать опасностей.
Какие же меры следует предпринимать для предотвращения возникновения опасных ситуаций в группе на маршруте?
В первую очередь важно усвоить, что в туристском походе группа находится в автономном существовании. Если с кем-то из туристов по его вине произойдет несчастный случай, приведший к травме, в незавидном положении окажется вся группа. Возникнет необходимость оказания первой медицинской помощи и транспортировки пострадавшего в ближайший (а это зачастую не один километр) населенный пункт, при этом надо еще нести рюкзак пострадавшего. Транспортировка пострадавшего в детской группе - дело нелегкое. В результате запланированный поход, к которому шла длительная подготовка, истрачены значительные средства, будет сорван.
Очевидный вывод: и на занятиях, и в походе надо быть предельно внимательным, готовым к любым неожиданностям, знать правила безопасного нахождения в природной среде и действия в случае возникновения экстремальных ситуаций. 
Для этого юным туристам необходимо:
· знать правила безопасного нахождения в природной среде;
· иметь навыки пользования основным туристским снаряжением;
· знать приемы передвижения и ориентирования на местности, преодоления естественных препятствий;
· уметь действовать в случае возникновения экстремальных ситуаций.
Кроме того, для безопасного нахождения в природной среде турист должен иметь достаточную физическую и морально-волевую подготовку.
Самое важное - понять и запомнить, что определяющим фактором безопасности в походе является соблюдение дисциплины и безукоризненное выполнение всех требований и указаний руководителя группы.
Вопросы соблюдения мер безопасности рассматриваются практически во всех разделах, говорим ли мы о снаряжении, организации туристского быта или технике передвижения и преодоления препятствий. Правильное выполнение всех приемов и выполнение всех рекомендаций значительно снижают возможность возникновения аварийных и экстремальных ситуаций.
Требования к технической оснащенности мы подробно рассматривали на занятии по теме "Личное и групповое туристское снаряжение". Снаряжение и экипировка должны соответствовать условиям прохождения маршрута и условиям целевого использования, быть проверены, испытаны, подрегулированы и подогнаны под конкретного пользователя. Группа, выходящая на маршрут, обязана иметь набор специального снаряжения, соответствующий сложности маршрута, в том числе картографический материал, средства связи и спасения.


Требования к состоянию здоровья и уровню подготовленности участников
К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
Физическая подготовка участников всех видов туризма должна обеспечивать уверенное прохождение ими маршрутов, безопасное посещение туристских мероприятий. Туристы должны иметь специальную физическую подготовку для избранного вида туризма и навыки, улучшающие протекание восстановительных процессов.
Типичной ошибкой начинающих является бравада в первые дни похода: растирание снегом, купание в холодной реке, бегание босиком по росе и тому подобные проявления радости от общения с природой, несвойственные повседневной жизни городского человека. Зачастую это приводит к заболеваниям и эмоциональным срывам уже на третий-четвертый дни похода. Необходимо помнить, что в хорошую физическую форму надо входить постепенно, не подвергая себя резким перегрузкам, особенно в первые дни похода. Необходимо следить за своим здоровьем и своевременно предупреждать все мелкие негативные проявления, такие как мозоли, потертости, расстройство желудка, мелкие раны и ссадины, солнечные ожоги. Только в этом случае можно гарантировать, что весь поход пройдет благополучно для всей группы.
Индивидуальная тактическая подготовка участника должна обеспечивать способность распределять силы на отрезках дневного перехода и в целом на маршруте, отдыхать на привалах, рационально передвигаться, особенно на сложных отрезках маршрута, ориентироваться на местности (выбор оптимального пути), осуществлять страховку и самостраховку (выбор способов), быстро и правильно решать разнообразные технико-тактические задачи, связанные с выбором тех или иных технических приемов, наиболее целесообразных в конкретной ситуации.
Техническая подготовка туристов должна обеспечить уверенное владение основными техническими приемами прохождения маршрутов, препятствий и сложных участков пути. До выхода на маршрут необходимо освоить технические приемы движения, страховки и самостраховки, транспортировки пострадавшего.
Уровень психологической подготовки членов туристской группы должен создать благоприятный психологический климат, позволяющий избегать или успешно разрешать психологические конфликты, корректировать план похода и график движения в зависимости от изменения погоды или необходимости оказания срочной помощи другой группе, потерпевшей аварию или включающей участника с травмами. 
При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
· изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;
· потертости ног при неправильном подборе обуви;
· травмирование ног при передвижении без обуви, а также без носков;
· укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;
· отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
· заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.
При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции.
Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.
Во время движения отклоняться от указанного маршрута не допускается. На случай возникновения внештатной ситуации (болезнь участника, невозможность прохождения перевала, наведения переправы и т.д.) при разработке маршрута предусматриваются запасные варианты ухода с основного маршрута. Как правило, первым идёт направляющий – командир или проводник (штурман) группы. В конце колонны – замыкающий. Есть чёткое правило – за замыкающим не должно быть членов группы.
Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции:
Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки и носки. Для предупреждения теплового удара не следует надевать неоправданно теплую и «душную» (не обеспечивающую вентиляцию и не впитывающую пот) одежду. При яркой солнечной погоде необходимы защитные головные уборы и солнцезащитные очки, чтобы предупредить солнечный удар и перегрев организма. При ветреной и пыльной погоде надо надевать защитные очки для предупреждения засорения глаз.
Все вещи желательно разместить внутрь рюкзака, чтобы они не мешали при ходьбе, не цеплялись за ветки. К спине надо положить спальный мешок или другие мягкие вещи. Тяжёлые вещи и продукты следует укладывать в нижнюю часть рюкзака, ближе к спине. Самые необходимые вещи необходимо положить в легкодоступные места: в карманы или под клапан рюкзака.
Требования безопасности во время прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции:
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Во время путешествия туристам запрещается:
· Нарушать график движения по маршруту, самостоятельно изменять установленный маршрут движения и место расположения группы. Если участник случайно остался один, он должен прекратить движение и спокойно ждать, пока его найдут. Самому поиски не предпринимать, тепло одеться, по возможности развести костер;
· Производить радиальные выходы по непредусмотренным, непроверенным трассам;
· Совершать движение по маршруту во время грозы, тумана и ночью;
· Производить остановки на обед (ночлег) в местах, не предусмотренных туристскими маршрутами;
· Посещение всех карстовых полостей (пещер, гротов), расположенных на протяжении всего маршрута без инструктора и без специального снаряжения (каски, страховочные канаты);
· Лазать по мокрым стволам деревьев;
· Подниматься на скальные обнажения без руководителя и специальной подготовки;
· Переходить водотоки по мокрым стволам;
· Разбрасывать в горах осколки стекла, бутылки или стеклянные банки, которые могут стать причиной лесных пожаров в жаркие солнечные дни.
· Использовать для освещения палаток свечи и другие средства освещения с открытым пламенем.
· Разжигать костры горючей жидкостью (бензином, соляркой, спиртом).
· Оставлять костёр без присмотра, а в случае ухода со стоянки оставлять не залитый костёр.
· Употреблять в пищу сомнительные грибы и ягоды. 
· Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов.
· [image: ]Пить не кипячённую воду, пить воду из непроверенных источников, употреблять в пищу продукты, испорченные грызунами.
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[image: ][image: ]Подведя итог, сделаем вывод довольно простого соблюдения мер безопасности – и в походе, и на занятиях надо быть предельно внимательным, в совершенстве овладеть техническими приёмами, быть готовым к любым неожиданностям.

Знания и умения по безопасному пребыванию в природной среде и действиям в случае возникновения экстремальных ситуаций помогут сохранить здоровье или даже жизнь.

Цель: ознакомиться с основными достопримечательностями города-героя Керчи.

Не зря многие туристы и жители Крыма называют город-герой Керчь – «восточной столицей полуострова». Достопримечательности этого города можно считать значительными на уровне не только курортной республики Крым, но и всей России. Почему? Все просто – это один из самых древних городов не только нашей страны, но и мира. 
Он буквально пропитан прошлым, которое отображено в тех объектах, которые стоит посмотреть. Памятники Великой Отечественной войны и древнейшие святыни, уникальные музеи и неповторимая архитектура, грандиозные проекты и изысканные улочки – в Керчи действительно есть, на что посмотреть. Достопримечательности Керчи – это и исторические памятники, свидетели славного военного прошлого города, и растянувшиеся на многие километры песчаные пляжи, с их живописными и малоизведанными бухтами. Керчь – настоящий музей под открытым небом.
Гора Митридат уже долгие годы является наиболее узнаваемым символом Керчи. Названа по имени понтийского царя Митридата VI Евпатора, погибшего здесь вследствие политической и военной борьбы с римлянами. 
Роскошная каменная лестница, ведущая на ее вершину, считается главной визитной карточкой города. Творение зодчего Александра Дигби-младшего не может не восхищать. Три яруса лестниц с боковыми и фронтальными проходами и террасы, отделяющие марши друг от друга, создают неподражаемый архитектурный ансамбль. Сооружение украшают фигуры грифонов, декоративные вазоны, изящные балюстрады. 
На самой вершине горы расположен Мемориал воинской славы и памяти павших в борьбе с немецко-фашистскими захватчиками («Обелиск славы»). По своему территориальному расположению гора является географическим центром города-героя. С неё открывается вид на город и  Керченскую бухту. Высота над уровнем моря - 91,4 метра.
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Археологические раскопки древних городищ на территории Керчи проводятся практически каждый год научно-исследовательскими группами. Учёные-историки из Санкт-Петербурга, Москвы и многих других городов специально приезжают в Керчь, так как в окрестностях его сегодняшней территории в древности были расположены несколько античных населённых пунктов: Пантикапей, Мирмекий, Нимфей, Тиритака, Иллурат, Парфений, Порфмий.
В античные времена Пантикапей, основанный колонистами из греческого Миллета в конце VII в. до н. э., считался наиболее могущественным полисом всего Северного Причерноморья. Он успешно развивался, на какое-то время даже стал официальной столицей Боспорского царства и процветал вплоть до нашествия гуннов, которые почти полностью разрушили город.
Осмотреть руины Пантикапея можно каждому желающему, просто поднявшись на вершину горы Митридат. До наших дней сохранились остовы зданий, храма Аполлона, фрагменты крепостных стен, двухколонный портик, система склепов некрополя в недрах горы Митридат.

В 17 км. от Керчи, близ поселка Героевское (Героевка) расположены остатки городища Нимфей. Нимфей относится к числу древнейших известных поселений на территории Керченского полуострова. Его основали древние греки в 6 веке до нашей эры. Считалось, что на берегах этой судоходной бухты земли отличались особым плодородием, имелись источники пресной воды. До наших дней сохранились лишь стены древнего населенного пункта. Историческая достопримечательность также доступна для осмотра бесплатно в любое время года.

Городище Тиритака – свидетель доэллинской истории нашей местности, одно из доказательств существования киммерийцев на территории Крыма. Аборигены жили в землянках, крытых водорослями,  питались в основном рыбой. В последующие века, когда выросли города Пантикапей и Нимфей, киммерийская цивилизация процветала.
В городище сохранился интересный экскурсионный объект – «дом рыбака», включающий двухэтажное жилище и двор. В подвале дома археологами был обнаружен клад из монет. Городище входит в состав Восточно-Крымского историко-культурного музея-заповедника.

Мирмекий – небольшое древнегреческое античное городище, основанное в VI веке до н.э. ионийскими греками и располагающееся по другую сторону Керченской бухты от Пантикапея (напротив горы Митридат). Представлял собой скопление небольших землянок. Со временем акрополь был укреплен оборонительной стеной и тесно застроен наземными домами. К этому моменту его площадь выросла до 6-7 га. В последующие столетия Мирмекий пережил периоды расцвета и упадка, крупный пожар, а финал его существования приходится на времена позднего средневековья. Исследование городища пока ещё не закончено и это место скрывает еще немало секретов.
Территория Мирмекия также свободная для посещения. Туристов привлекает множество причудливых фундаментов, разрушенных остовов древнегреческих землянок и обломков глиняной посуды.

[image: ][image: ]

Музей обороны Аджимушкайских каменоломен является напоминанием потомкам о подвиге героев, защищавших Керчь во время Великой Отечественной войны. Тогда, после прорыва обороны, часть группировки советских войск не смогла эвакуироваться на большую землю. Бойцы Красной армии и жители города, не пожелавшие оставаться в оккупации, укрылись в старых каменоломнях, которые обороняли 170 дней.
К моменту, когда фашисты взяли каменоломни, в живых оставалось всего 48 человек из 13 тысяч их защитников. Экспозиции рассказывают о том, в каких нечеловеческих условиях приходилось выживать героям, волю которых не сломили ни голод, ни жажда, ни ядовитые газы, закачиваемые в шахты врагом.
[image: ][image: ]
«Склеп Деметры», обнаруженный при проведении строительных работ в 1895 г., с полным основанием считается одной из главных достопримечательностей Керчи. Стены и своды небольшого подземного помещения, к которому ведет четырехметровый коридор, расписаны уникальными античными фресками, датируемыми I в.
Художник изобразил нимфу Калипсо и Гермеса, сопровождающих, согласно верованиям греков, усопших в царство мертвых, мифологический сюжет похищения Плутоном дочери богини плодородия.
[image: ]Наиболее выразительна фреска самой Деметры, скорбящей по Персефоне. Перепады температур и влажности разрушают фрески, поэтому попасть в склеп сейчас невозможно. Однако, неподалеку от Митридатской лестницы создана его точная реконструкция, открытая для посещения.
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Керченская крепость («Форт Тотлебен») является уникальным историко-архитектурным памятником, осмотр которого позволит получить наглядное представление о российском фортификационном искусстве XIX века. Строительство цитадели, продолжавшееся около 20 лет, было закончено в 1877 г.
Во время Великой Отечественной войны она стала настоящим оплотом защитников города, сильно пострадала от бомбежек и обстрелов. До наших дней сохранились фрагменты крепостных стен, сооружений и форты, соединенные между собой подземными коридорами.
С наивысшей точки открывается обзор на весь Керченский пролив и центральную часть города Керчь.
[image: ]
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Цитадель Ени-кале у самого узкого места Керченского пролива возвели еще в начале XVIII в. турки. Фортификационное сооружение с мощными стенами, окруженное валом и рвом, позволяло Османской империи контролировать выход из Черного моря в Азовское.
[image: ][image: ]Не утратила свое значение крепость и после вхождения Крыма в состав Российской империи. Во время Великой Отечественной войны она стала важным звеном обороны Керчи и сильно пострадала от бомбардировок и обстрелов. Сегодня можно осмотреть остатки крепостной стены, Азовские ворота цитадели и бастион с колоритными башнями-эркерами.  Экскурсию стоит совместить с прогулкой по живописной природной рекреации в окрестностях цитадели.


Также на территории Керчи расположены следующие достопримечательности:
- Историко-Археологический музей (коллекция монет, изделий из керамики, статуй)
- Лапидарий (коллекция барельефов, античных статуй, надгробных памятников, фрагментов декора разнообразных строений из мрамора, гранита и известняка)
- Керченская картинная галерея (коллекция картин, повествующих историю города)


Собор Иоанна Предтечи – восхитительная церковь, возведенная в VII в. и реконструированная 300 лет спустя, считается старейшим православным храмом Крыма. Изящное сооружение является одной из немногих культовых построек в колоритном византийском стиле, сохранившимся до наших дней.
Экстерьер собора сразу привлекает к себе взгляд. Фасад здания украшают арки, пояса аркатуры. Небольшой купол на высоком барабане и кровлю основного объема покрывает черепица. Дополняет композицию элегантная двухъярусная колокольня, пристроенная к храму в XIX в.
[image: ]

Царский и Мелекчесменский курганы являются свидетелями богатейшей истории древнего Боспорского царства, расположенного на территории современной Керчи. Курганы – это усыпальницы древних правителей Боспорского царства, представляющие собой небольшое помещение внутри высокого земляного холма. Самый известный из них – Царский курган, он виден с горы Митридат, создан более 25 веков назад и состоит из длинного коридора, погребального помещения и земляной насыпи. Археологи не обнаружили здесь захоронений.  На вопрос почему, существуют разные ответы. Одни считают, что курган разграбили, другие придерживаются точки зрения, что захоронения по каким-то причинам не состоялись.
Мелекчесменский курган использовался для захоронений скифской знати еще в 4 в. до н.э. Но обнаружен курган был лишь в 1858 году во время крупных археологических раскопок. В 1871 году был восстановлен фронтон главного входа и сам холм. Назван по имени протекающей неподалеку реки, название которой в переводе с крымскотатарского означает «источник ангелов». Находится Мелек-Чесменский курган рядом с автовокзалом.
[image: ][image: ]Задание: ознакомиться с достопримечательностями нашего города; подумать, какие еще достопримечательности не указаны, подготовить информацию о них.

[bookmark: _GoBack]
image4.jpeg
Cpenaiite 06paTHbIi X0A!

1 2

Hanosanccromy yGoven oo Pouern g orvo urens va

[T — i cramarcs s v oroo





image5.jpeg
lposepsre ApyT ApyTa,
Y6eANTeCs, 4T BCE CAenaHo NpagTsHo.

Y6epurecy,
uTo y3en 3asA3an
npaBnbHO

Crenaiire wa cucreme
ofparhbi xon

Samygryiire
Kapabinn

W moxHo nesTb!





image6.jpeg
Mun3Hb HanapHuKa 3aBucuT ot Bac!

(upetb BO Bpems
crpaxoBky HENb3A!





image7.jpeg
Konbua moryt
TPaBMUpoBaTh

Bawwm nanbubl

Bawum anuHHble
BOMOCHI MOTYT
3aLenuTbea
33 OTTAXKKY





image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image1.png
He pazmura xocrép o necy |

"Ho ocTaenA Mycop @ necy |
o oren s, e
O

He wywwre 8 necy !
¥ oca s coon..
E6 rocnyaaine aprst oy ry -
B v Tpam pasmanice, B 2y e ryae i
Bor Gama e soupe e, Hamn e, FnsOr,
Roor tymovae serpousn, iy

W pouro sy semrant

He paute peaxme users !
Tonueopasr e s -
on o et carro.
e enep soero





image2.jpeg
Ormpassirecs 8 noxos.
TONKO B CONpPOBOXACHIN B3POCAIX.

gl

Flepes Bux030M a apupyT nposepTe
MCTPABHOCTS CHAPAXEHNS, BXAKNHTE 8 €10 COCTas
anrexy, Kownac u kapry, dporaph n crin

‘1 '1

Pasusante Aareps 8 Gesonachow viecte,
MEKAGHGIOUION JATOACHIS, CXO CHERHIX ATBHH,
Kanena, nasens scpestes

VOUPaTE MyCop H MCOHE OTXOM b PrXSAKH,
IO He MPABACKITD AKX XABOTHIX

O BCAKO AUEIEHHOR OMACHOCTH HNMACHHO.
coobuaiTe pyKoBOMITEND.

Ve HeGesonacse ACACTENA TORIPHILA — OCTaNOBM!

BUGHPAATE MAPUIPYT, KOTOpt NOXET NPORTH KXt
JMACTIOAK TRy, COCTABSTE MAGH NOXDA3, NPEAYCHOTPHTE
3anacHie 1 B8P BIPAINTH MIPUPYTS

—
el |
e
Rt
e e
e cotasecr
S

==

Gepure orK0
3 i
wcrommon

COBNOAAATE MPABHAL NPOTHBONOXaPHOR Ge3onacHoCTH:
e GpocaiTe ropaumx criex,
e OCTaBAATE KOCTPM 663 NpHCHOTPA

B Cayiae yXyALIHIR ROROBX YCAOBM, (HINECKOTD COCTORI
JAACTHAKOD M T2, TPANMITE AP K OBECTCUCHID CCIONACHOCTH
M 310p0BbA YNACTIKOD BT 30 MPEKPLCHIA AGPUPYTa

ol
gy il
n e e

R e

\ lpy assxes HaxONHTECH B COCTaBe FpyTIH

ai (‘n‘@‘;ﬁ‘ ,WA

Axypamio oGpauiairecs
Vcnowsyire pyxasiun,
For0RHOR yGop M 0sexzY,

9]

RoMOCTIO JaKpHBaOIYID
720 npw pHroTOBACHIM
| v va wocrpe

Tlpi MaseuIx npUIHaRaX 3360AeBaNIS WAN TpaBNie

HESMESATEANIO COOBUMTE 06 3TOM PyKDBOSHTENO Py

B capae upeasusaion curyaunm 3gome 112




image3.jpeg
MamaTka K 6 ?
&/
GesonackocTy aK HC 3a0JIyIUTBCA B JICCY ! e
2
%01
TonoBuMCS: K HOXOXY
P  CoPupasch Ha OXOTY, IIPOTYIIKY HIIH
“ 4 HOXH, IpeAYIpeauTe POSHBIX O TOM,
=5 KyJI@BHI HJIETe H KOI/Ia INJAHUpyeTe
BEePHYTHCS
Omnpenemre HapaBICHAS
« JI€pen noxooM 03HAKOMETECH 00paTHOro MyTH O CONHILY
c 030M IIOTOJIBI - €CITH OH %
- nprsTeH, él:t)m Connne nBmKeTes K 3anany. Eenn npn Bxoae B 1CG Mﬂymamecb
OTHOMUTS 3aTCI0 COJIHIIE OCBEIIAIIO IO, TO MPU BHIXOAE OHO JIO/BKHO . K 3ByKam
OBITH CO CTOPOHEI CITHHEIL, A Ballla TeHb JOKHA ¢ cobaunii ait (2-3 kM)
TaaTh HeMHOTO BIIPABO OT HAIIPaBJISHHS IMyTI * TpakTop (3-4 kM)

« Eci y Bac €CTh Kakoe-1u60

XpOHMYecKoe 3aboneBanue,
0043aTeNbHO BO3MHTE JIEKapCTBa

* OpneBaiiTech lpm = B KaMmy(isDie Bac

/ \ MoryT He HaiiTi. JKenareimsHo HazeTh
.1\ | uro-HHOYIE OPAHXEBOI0, KPaCHOTO,
o JKEJITOro AWK OeIIoro NBETa; ONexX Ty

JIy4nie 0OKJIEHTH CBETOOTPAKAIOIIHMU

« moe3x (10 xkm)

Hopaiire 3HaK
SOS Ha otkpeiToM MecTe
\ | COOpY/UTE U3 ETOBHIX

) Cy4Yb€B KPECThI 1N
- JApyTrHue 3aMeTHBIC 3HaKN

Yo B351H C c060I?

/4 i SN = - - 3 * YToGbl pa3BeIIIBaTs e
. \ - Ha BETKaX. oTMedasd
\ G v » MECTa. I€ BbI yie ObLIH
YACHI CIIMYKH CBHCTOK HOX BYMATA

. Ny { .
| 52075 npoes Ao raiimec, | - OpuenTHpyiiTech U0 BOZIe
TNHK; > ~
o HHNIA T3 : Ecim BB IepeXo/ITe JIecHOl pydeek, 0OpaTiTe BHIMAHIE HA
P e TeueHHe Boabl. Ha OﬁpaTHOM IIyTH Te4€HIE TOIKHO OBITH
TIPOTHBOIIOTIOKHBIM TOMY, KOTOPO€ BBI 3aMETIIII, KOI/Ia BXOIIN B
l Jamry Jeca. Taxke MOKHO JBUTaThCs BHU3 110 TEYEHNIO PYHbs - OH

00s3aTeThHO TPIBE/IET K PeKe, a peKa K TIOMIM mlfpol.ru





