
1 Педагог дополнительного 

образования 

Крупницкая Ольга Ивановна 

2 Название объединения Юные туристы 

3 Дата проведения занятия, № 

группы 

06.04.2020, гр. № 1 

4 Тема занятия Техника и тактика пешеходного 

туризма. Техника безопасности. 

Ориентирование. ОФП 
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Техника безопасности на соревнованиях 
 

   

     
Правила безопасности в походе, на экскурсии                 

 
                 



 
 
Ориентирование 
 

   



  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


